CONSUMO ALIMENTAR DA ZONA RURAL
LEVANTAMENTO PILOTO

1 — INTRODUGAO

O bem-estar dos elementos de
uma comunidade se constitue no
objetivo explicito dos esforgos
de desenvolvimento. E é eviden-
te que a quantidade e a qualidade
dos alimentos consumidos & um
dos indicadores désse hem-estar.

Foi o desejo de medir o bem-es-
tar que levou a se incluir o Ba-
lanco Alimentar e o Balanco
Energético no Plano Nacional de
Estatisticas Basicas.

Por outro lado, as estatisticas

(1) Queremos deixar nesso agradecimenio ao Dy,
Tieté e aos professores gue participaram no levanta-

gado Escolar em
mento dos dados.

Tng.e Agre Salomio Schattan (3)

elaboradas e publicadas pela Se-
cretaria da Agricultura para os
principais artigos agricolas, se
referem a producao total proces-
sada no Estado, nfo se dispondo
de elementos para separar desta
produgdo a parte que se destina
ao consumo da populagdo rural
nas préprias fazendas, daquela
que se destina a comercializagao.

As duas razdes acima citadas,
nos levaram a programar ¢ exe-
cutar uma pesquisa piioto, ten-
dente a esctarecer os problemas
praticos e teoricos ligados a de-

Manoel de Moraes, Dele-

Ao Dr. Humberto Bartoletio de Arruda. que nos facilitou 03 contatos

com as autoridades Jocais e teve

reuiibes de bairro.

papel  relevante na organizagiio das

A D. Leonor Amstalden, gue orientou os professores durante todo

levantamento.

Ap Sy, Screio Vassimon, que codificoun e tabulon as informacgdes

originais,

Ao Professar Dutra de Oliveira, que Tez sugestoes valiosas sobre a

forma de analisar os dados.

Ao Professor Romula R. Pieroni, Diretor da Tustitnto de Energia
Atémica da U & 17, pela valiosa colabaraciio no processamento dos <dados.
A D. Flenice Mazzilli, pela claboragio das programas de computagio.

Tor ultimo, mas nem por i1sso menos importante, cuero agradecer a
populacio de Tieté, e em especial ds familias investigadas e ao0s proprie-
tarios dog imoveis onde elas residiam, sem cuja bda vontade nilo teria stdo

possivel realizar esla investigacdo.
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terminacdo do consumo de ali-
mentos de uma populacio rural.

Escolheu-se o Municipio de
Tieté para esta pesquisa, porque
€le tem agricultura estavel e se
supde que sua populagdo rural
ndo seja excepcional com relagio
ao consumo de alimentos.

Além disso, o Municipio é de
tamanho médio, tem Dboas estra-
das e ndo dista muito de Sdo
Paulo.

Como se v&, a determinagdo do
Tocal da pesquisa se prendeu mais
a razao mais ou menos vagas de
ordem subjetiva, do que a uma
forte razio objetiva.

De qualquer formra, em se tra-
tando de uma pesquisa piloto,
cujo objetivo era orientar novos
levantamentos no resto do Esta-
do, qualguer outra area escolhi-
da apresentaria em esséncia, as
mesmas desvantagens,

A determinacido do consumo de
alimentos de uma populacio se
constitue, sempre. em operacdo
delicada, devido ao numero e ti-
po de problemas que se apresen-
tam em sua execugdo, Estes pro-
blemas sido agravados quando a
populacdo a pesquisar € rural,
pois o estabelecimento do contato
humano enfre o pesquisador e o
informante é dificultade pela na-
tural reserva de pessoas habitua-
das a uma vida mais isolada, e
ainda, devido a extensio das
dreas a serem cobertas, o gque
traz dificuldade de deslocamento
aos agentes de coleta,

(1) SOUZA, Antonio Candido de Mello e. Os

Os estudos iniciais de consumo
de alimentos da populacdo rural
em nosso Estado foram feitos por
socioclogos e antropélogos, apare-
cendo os resuitados na forma de

descrigao, focalizando a atencio

sobre aspectos (qualitativos da
alimentagdo. Os casos estudados
eram sempre extremos o gue nao
impedia seus autores de darem
cunho de universalidade as ob-
servacoes, Como resultado dés-
ses estudos e descricdes, for-
motl-se conceito erréneo e estereo-
fipado sébre a alimentagdo da po-
pulacdo rural, conceito ésse que
apesar de ndo corresponder em
zbsoluto aos fatos reais, se man-
tém env certa medida como um
cliché estereotipado. (1)

Posteriormente, houve estudos
onde se obedecia a um critério ri-
goreso de medir e pesar os ali-
mentos preparados e efetivamen-
te consumidos. Entretanto, éste
trabalho verdadeiramente cientifi-
co foi feito enl escala muito redu-
zida, pois se limitaram a algumas
familias em pontos isclados do
Estado. £ evidente que este
trabalho apezar de se coustituir
em importante avan¢o sbbre os
que haviam sido feitos anterior-
mente, nido satisfaz pois, as con-
clusdes a que se chegou como re-
sultade de sua andlise, sao va-
lidas tinicamente para as familias
estudadas. Dito em outras pala-
vras, ndo se pode afirmar que, 0s
casos estudados se constituem em
amostra representativa da popu-
lacdo da regidn ou do Estado,
que ¢ efetivamente o que nos in-
feressa.

parceiros do Ric Bonito;

estudo sdbre o caipira paulistz e a transformagio dos seus meios de vida.

Rio de Janeiro, José Olvmpio, 1964,

sileiros n.o 118).

23%. {Colecio Documentos Bra-
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E evidente que o conhecimento
do nivel de consumo de alimentos
proporcionado por uma pesquisa
do consumo alimentar, tem, além
do valor historico que apresentam
os dados em si, importdncia no
estabelecimento de principios nor-
mativos no que se referem as nu-
dancas necessdrias para o apro-
veitamento mais eficiente dos ali-
mentos disporiveis e a introdu-
cdo de outros alimentos para a
melhoria da dieta alimentar da
populacio.

QOra, os principios normativos
assim estabelecidos terdo que ser
transmitidos & populacdo através
dos meios de comunicagac de
massa (radio, televisdo, jornais,
revistas), sendo ipois necessdrio
que as recomendacdes sejam va-
lidas para uma classe modal ou
média, ¢ ndo para casos parti-
culares.

Por esta razdio é que conside-
ramos essencial o estabelecimento
de amostra representativa da po-
pulagdo rural nos estudos de con-
sumo alimentar, e ela terd que,
necessariamente, ser suficiente-
mente ampla.

2 - PREPARACAO PARA
O LEVANTAMENTO

Ao analisar a natureza das in-
formacdes a serem obtidas em le-
vantamento déste tipo, conclui-se
facilmente que os agentes ideais
para a coleta de informagdes se-
riam pessoas que tivessenr curso
de dietética e que fossem prepa-
rados para estabelecer contato
com as donas de casa no meio
rural.

O pessoal assim preparado de-
veria, por sua vez, ser assessora-

do por nutricionistas com curso
médio sobre alimentacdo e nutri-
cao.

Ora, éste pessoal é escasso, e
se considerarmos que uma amos-
tra representativa terd que forgo-
samente incluir nimero relativa-
mente elevado de unidades fami-
liares, concluimos pela sua invia-
bilidade nesta fase do frabalho,

Decidiu-se entio tentar a wutili-
zacdo dos professdres primarios
que efefivamente lecionavam nas
escolas rurais da Area emy estudo.
Dos 30 professtres em exercicio,
foram escolhidos 20 que recebe-
ram, inicialmente, uma aunla sdbre
como abordar as donas de casa e
vencer sua natural repulsa a de-
vassa de sua cozinha. Esta aula
foi ministrada por uma assistente
social. A seguir, foi-lhes dada
instrucio sdbre a forma de medir
e pesar os alimentos e preencher
as fichas que haviam sido pre-
paradas e posteriormente refun-
didas. Estas instrucGes foram
dadas por nutricionista com ex-
periéncia de campo.

Apezar de a maioria dos pro-
fessores ser do sexo feminino
(18) acreditou-se conveniente fa-
zer um esférco, no sentido de se
crear uma invagem de aceitagao
coletiva do trabalho a que nos
propunhamos. Com éste objetivo,
foram mobilizados o Engenheiro-
Agrénomo Regional e o Padre
que, com o auxilio dos lideres
locais, promoveram reunides nos
diferentes bairros onde se pro-
porcionava alguns ensinamentos
agrondmicos e se encarecia a ne-
cessidade de cooperacdo das do-
nas de casa, a fim de que os re-
sultados da pesquisa refletissem
a realidade existente.
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Diante do receio de que, ape-
zar de toda preparacido feita nio
se conseguisse hons resuliados fo-
o no inicio dos trahalhos, deci-
diu-se que a amostra de familias
seria trabathada em dois periodos
de uma semana, intercalados por
(ma semana de descanso,

3 — AMOSTRA

Por duas razbes a lista de fa-
milias da area rural de Tietd,
feita no decurso do Censo Agri-
cola de 1960, ndo era aceitavel
como sistema de referéncia para a
nossa amostragen .

a) haviany ja decorrido cinco
anos;

b) em virtude da nova legisla-
¢do trabalhista que se ex-
tendeu ao campo, generali-
zou-s¢ o fendmeno dos “vo-
lantes”, o que provocou
mudanga radical na popu-
lacdo residente na area ru-
ral.

Por isso soliciiamos aos pro-
fessores que elaborassem uma lis-
ta de familias de seus respectivos
bairros, indicando a categoria
sGcio-econfmica a que pertencia

QUADRO 1. —

cada uma delas. (Foram defini-
das quafro categorias, conforme
veremos mais acdiante) .

A populacao assim relacionada
sc compunha de 584 {familias,
constituidas de 3.693 pessoas,
Destas familias, 48 eram diaris-
tas, 86 mensalistas, 120 parceiros
¢ 330 sitiantes e fazendeiros. Ex-
plica-se o pequens numere de
empregados, comparados aos de
proprietdries pela ampliacdo do
sistema de volanies, em que os
emipregadns moram na periferia
da cidade e vém diariamente fra-
balhar nios sitios ¢ fazendas,

A amwostra foi retirada indepen-
dentemente dentro de cada estra-
tr ¢ se compoe de 23 familias de
diaristas, com 130 pessoas, 20 fa-
milias de mensalistas, cem 99 pes-
soas, 21 familias de parceiros,
com 141 pessoas e 34 fanmvilias de
stfiantes, compostas de 232 pes-
s0as.

A jdéia inicial era separar os
sitiantes dos fazendeiros, o que
no final mostrou-se inviavel, pro-
vocando a inflagdo observada na
amostra de sitiantes, pois os pou-
cos casos de fazendeiros onde se
conseguin informacio, foram in-
cluidos como sitiantes.

Levantamento Piloto do Consumo Alimentar da

Populagdo Rural do Municipio de Tieté
Estrutura da Amostra ¢ do Sistema de Referéncia

onsa Parceirn,  Proprietario
Categoria Diarista - E.‘ i ¢ Arren- Sitjante- Toial
15t P :
datirio Fazendeivo:
N.o de familias
Na populacio 48 86 120 330 384
Na amostra 23 20 21 34 o8
N.? de pessoas
Na populaciio 230 424 792 2.247 3.603
Na amosira 130 99 141 232 602




O quadro | mostra claramente
a estratificagdo adotada e a com-
posicdo segundo o nimero de fa-
mflias e de pessoas no “sistema
de referéncia” e na amostra em
cada um dos quatro extratos.

Cada dietista foi encarregada
de acompanhar o trabalho de 5
professodras, reunindo-se e dis-
cutindo didriamente, a fim de cri-
ticar os resultados obtidos.

A assistente social supervisio-
nou e orientou o trabalho das die-

listas e os carros com chofer reu-
nidos em Tieté para a investiga-
¢do econdmica, foram uftilizados
para resclver os problemas de
transporte, entdo surgidos na pes-
quisa de consumo alimentar,

Damos a seguir, no quadro 2,
a lista dos artigos consumidos e
o consumo diario média por fami-
ita, para cada uma das quatro ca-
tegorias sécio-econdmicas.

No quadro 3, os corresponden-
tes consumoes per capita.

QUADRO 2. — Quantidade de Alimentos Consumidos por Familia por Dia
{continua)
Alimento Diaris- Mensa- Parcei- Proprie-
’ ta hista. ro tario.
Gramas
Abazate ... ... 0.0 4,0 48 0,0
Ahébora ... ... ... 9,0 10,7 452 16,8
Abobrinha ............... 28 5,7 19,4 20.1
Aglicar .................. 4447 527,56 657,1 670,7
Agriio ... 6,3 4,0 472 8,0
Aguardente 17,1 128 22,0 75,5
Alface ... i 7.5 14,5 9.9 44,0
Alho ... . 9,5 i1,7 7.9 11.2
Almeirdo ... ... ..... 17,0 18,0 13,9 424
Amendoim ... ........ .., 0,0 0,0 1,7 38
Arroz L 687,0 790,0 952,8 1.052,2
Balas .................... 0,0 0,0 0,0 0,0
Banana .................. 17,4 24,0 14,7 74,7
Batata Doce .............. 51,2 11,5 63.6 17,0
Batata Inglésa ............ 83,3 167,0 74,0 127,8
Bolacha ................. 2,5 3,9 8,5 7.8
Bermgela ................ 0,0 4.8 9.0 23
Beterraba .. ... .. ... ... 0,0 0,0 0 07
Café ... 102,3 97,7 1189 125,0
Cambuquira  ............. 0,0 0,0 1,9 0.0
Cangica ................. 0,0 36 L1 36
Carda ... ... ... ..., 2,5 a3 540 14,7
Caractt ... ... 0,0 0,0 0,0 7.4
Carne de Vaca ........... 527 63,4 62,6 102,4
Frango .................. 48,0 94,2 1519 2122
Peixe ... .o 230 66,2 36,5 496
Peixe em conserva
(sardinha) .......... 30,1 18,9 229 17,7
Carne de Porco .......... 9.3 25,6 46,8 82,3
Cebola ................... 20,6 219,7 42,4 95,9
Cervela  ..........onun. 6,0 0,0 51 11,8
Champanhe .............. 0,0 0,0 0.0 3.6
Chicérea ................. 1,1 9.0 19 6,3
Chocolate  ................ 6 1,8 .0 80



QUADRO 2. — Quentidade de Alimentos Consumidos por Familia por Dia
(conclusio) .

. Diaris- Mensa- Parcei- Proprie-
Alimento. ta. lista ro. tario
Gramas

Chuchu ...........cc..... 329 8,6 19,9 521
ChHCoO v 3,0 0,0 3,0 3.0
Couve ........coiiiiian. 23,9 24,1 18,0 18,8
Dobradinha  .............. 16 1,8 0.0 0,0
Espinafre ................ 2,1 0,0
Farinha de trigo .......... 38,7 126,8 17,7 1749
Feijao ....cvoiiiniat 3503 3723 366,8 354,6
Figado ...............von 1,3 0,0 34 2,3
Fruta do conde ........... 8.0 0,0 4.4 1,0
Garapa ... e 7.5 0,0 13,6 0,0
Goiaba ....... ...l 0,0 00 1,7 34
Doces (goiabada) ........ 2,3 20 7.0 16,6
Gordura  ............ ..., 114,3 117.0 2389 2434
Jabuticaba ............... 14,7 0,0 16,5 380
Laranja .......covvnnnane 0,0 1,0 18,8 18,5
Leite ... ... .. i 549,0 9540 1.823.0 2.190,0
Limio ...........c.....-. 0,0 0.0 0,0 0,0
Linguica .......cvvviinnn 19,7 20,4 52,0 74,7
Macartio ................ 83,5 65,3 133,0 1433
Magd ... oivvviiiiniene 0,0 0,0 1,0 7.0
Maizena  ......iiiinesans 0,0 19,3 4.5 3,5
Mamio ........ e 3,0 20,4 43,2 938
Mandioca ................ 74,7 67.5 459 28.3
Mandioea (farinha de) ... 0,0 0,0 0,0 0,0
Manteiga ................ 1,6 9,0 0,0 2.3
Margarina  ............... 1,2 0,0 1,7 4,7
Mate (cha) ............. 0,0 0,0 0,0 3.0
Mel de abélha ............ 0,0 : 0.0 0.0 1,0
Melado .....coiviiiiiinn, 0,0 0,0 0,0 5,0
Melancia  ................ 51,6 : 0,0 0,0 16,8
Milho (farinha de) ....... 12,0 28 6,0 10,3
Milho (fuba) ............ 493,6 389.8 R14,0 715,8
Morango ......coe.iiinnn 0,0 0,0 0,0 6,3
Mortadela ............... 4,0 179 9.0 7.3
OleO e, 622 864 315 36.2
Ovos  ...... e 2,1 2,5 43 5,6
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QUADRO 3, — Quantidade de Alimentos Consumidos por Dia per Capita

{continua)
Alimento, Diaris- M_ensa- Parcei- Pr’ogrie-
ta lista- ro. tario,
Gramas

Abacate ... ... 0.0 0,0 7,0 0,0
Abdbora ... .. .0l 2.0 22 6,7 2.5
Abebrinha ... .. ... 5,0 12 29 FAY
Aglicar  ....... .., 78,7 106,6 97,9 98,3
Agriio 1,1 1.0 6,0 1,0
Aguardente .............. 3,0 2,6 3,3 11,1
Alface ... ... .. 13 29 1,5 6,5
Atho .o 17 24 1,2 16
Almeirdo ... oo, 30 36 21 6.2
Amendoim  ............ ... 0,0 0,0 3,0 6,0
AITOZ  oeviinrnaerennn 1.5 159.6 1419 1342
Balas 0,0 0,0 0,0 01
Banana .......c.ciiei...s 3.1 4.8 2,2 109
Batata Doce .............. 9.1 23 9.5 2,5
Batata Inglésa ............ 14,7 27,7 11,1 18,7
Bolacha ....cvvieniiaennn. 40 80 1,3 1,1
Beringela ......vviiiienn 0,0 10 1,0 3.0
Beterraba ................ 0,0 0,0 0,0 1,0
Café ..., 18,1 19,7 17,7 18,3
Cambuquira  .........o... 0,0 0,0 30 0,0
Cangica  .......ocviinnnnn 0,0 7,0 20 5.0
Card v 40 19 g0 22
Caracth  ..vvivvinn i 0,0 0,0 0.0 1,1
Carne de Vaca ........... 9,3 128 93 15,0
Frango ........ ..ot 85 19,0 22,6 KNI
Peixe ... .. 4,1 13,4 5.4 7.3
Peixe em conserva 5.3 38 34 2,6
Carne de Porco .......... 1,6 5,2 7,0 12,1
Cebola ................... 52 4.4 6,3 14,1
Cerveja  .u.vverveieeoeonns 1,0 0,0 3,0 17
Champanhe ........ceoent 0,0 0,0 0,0 50
Chicdrea ...ovvvvrnnenennn 2,0 2,0 30 9,0
Chocolate ... ...coevvnvnn 1,0 4,0 0,0 1,0
Chuchu ..., 58 1,7 30 7.6
Chco . it s 0,0 0,6 0,0 1,0
COUVE e i 42 49 2,7 2,8
Dobradinha .............. 3.0 4.0 0,0 0,0
Espinafre ................ 0,4 0,0 0,0 1,0
Farinha de trigo .......... 10,4 25,6 17,5 25,6
Feijio ..o 62,0 75,2 54,6 52,0
Figado ................... 2,0 0,0 5.0 3,0
Fruta do conde ........... 0,0 0.0 7,0 1,0
GATAPA ot ee e rraiieens 1,3 0,0 23 9,0
Goiaba ... i 0,0 0,0 30 8.0
Doces (goiabada) ........ 40 2,0 1,0 z4
Gordura .......... .00 0.n 20,2 236 35,6 357
Jabuticaba ............... 2.6 0,0 2,5 5,6
Larania  ....ooieiioia. 0,0 0,0 2,8 2,7
Leite e 97,1 192,7 2716 321,0
LimA0 .. 0,0 0,0 0,0 0.0
Linguica ..............en. 3,5 4,1 7.7 109
Macarrdo ... 14.8 13,2 19,7 21,0
Magd o 0,0 0,0 20 1,0



QUADRO 3. — Quantidade de Alimentos Consumidos por Dia per Capita

(conclusio)
Alimento. Diaris- M_ensa- Parcei- Prlol_)rie-

ta. lista, IO tario.
Maizena ... ...l 0,0 1,1 7.0 3.0
Mamio ........ e 1.0 4.1 6,4 13,7
Mandioca ................ 13,2 13,6 6.8 41
Mandioca (farinha de) ... 0.0 0,0 0,0 0,0
Manteiga .......... .t 2.0 20 0,0 3,0
Margarina . .......... . 2,0 0,0 3.0 7,0
Mate (chd) ............. 0,0 0,0 0.6 0,0
Mel de abélha ............ 0,0 0,0 0,0 0,0
Melaneia ...l 0,0 0.0 0,0 7.0
Melancia ..., a.1 0.0 8.0 25
Mitho (farinha de) ....... 2,1 6,0 3,0 15
Milho (fubd) ............ 87,3 787 121,1 104.8
Morango ................. 0.0 0,0 L0 2.0
Mortadela ..., 7.0 3,6 1.3 1,1
Oleo ... iiiiiiiien- 110 17,5 4.7 5.3
OVOS i iiiiee e 4,0 5,0 6,0 5,0

A transformacio dos alimenios Composi¢do de Alimentos para
consumidos em seu equivalente uso na América Latina”, do IN-
em calorias, proteinas, calcio, fer- CAP ICNND de 1961.
ro, vitamina A, Tiamina, Ribofla- No quadro 4 damos as quanti-
vina, Niacina e 4cido ascorbico  gades dos diferentes elementos
foi feita ufilizando a “Tabela de calculado para as duas semanas.

QUADRO 4. — Quantidade Total de Elementos Existentes nos Alimentos
Consumidos pelas Familias da Amostra no Periodo Investigade
Segunda Primeira
Elementos semana semana
Valor cnergético ..o nnns 9.800.000 10.000.000
Proteina ... i 229.000 242,000
O 1T S 2.300 2.300
Ferro oo e 41.000 43.400
Vitamina A ... e e 3.200.000 3.600.000
Tiamina ... e 3.400 3.700
Riboflavina .......... .. ... ... .. ... 3.700 3.800
Equivalente Niacina ................... 51.000 53.000
Acido ascorbico ... Ll 160. 000 141.000

Estes mesmos calculos foram micas em que foi estratificada a
feitos para as familias de cada populacio e os resultados sdo
uma das categorias socio-econd- dados no quadro 5.
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QUADRO 5.

— Consumo e Necessidade Semanais em Elementos Dietéticos por Categorias Sociais

Elemento
Dietéticos

Mensalista

Parceiro,

Consumido

Necessario

Consumido Necessario

Sitiante e Fazendeiro
Consumido Necessario

Calorias

Proteinas

(8) e

Calcio

03 I

Ferro

{(mg) ... ..

Vitamina A

UIl. ..

Tiamina

(mg) ..

Riboflavina

(mg) eoevooo.nn

Equivalente
Niacina

(mg) - oo

Acido
Ascarbico

[€1:1: JPN

Diarista
Consumido Necessario
1.667.970 1.773.270

36.345 46.733
2854 720,3
7.409,4 9.912
750.888,0 3515932
609,8 7126
474,9 1.085,7
8.960,4 11.549
27.066,8 53.641

1.628.170,9

38.094,9

3349

7.094,7

593.418,6

577.,6

554,0

8.530,0

22.834,3

1.323.315

34.839

5523

7.378

2.588.026

531,3

806,4

8.890

39.599

2.375.466,3

54.018,5

583,2

9.547,9

812,197.6

810,7

9223

11.467,4

40.821,8

1.964.837

31,352

7924

10.682

3.815.231

788,9

1.194,9

13.202

5B.128

4,133,422

100.497,5

1.059,7

17.228,1

3.025.170,6

14312

1.743.4

21.644,8

69.247,2

3.090.213

81.697

1.271,9

17.360

6.136.102

1.241,8

1.888,6

20.825

03.534




O problema seguinte consistia
no calculo das necessidades, a
fim de compara-lo com o que foi
efetivamente consumido.

Para o cilculo dessas necessi-
dades, dispunha-se da Tabela ela-
borada em 1963, pela Junta de
Alimentacdo e Nutrigdo, da Aca-
demia de Ciéncias dos Estados
Unidos, que indica as necessida-
des médias por grupos etéarios de
uma populagdo como a america-
na. Nesta Tabela estd indicado
o péso médio das pessoas de ca-
da grupo etdrio, e como ndés co-
nheciamos o péso das pessoas

gue constituiram nossa amostra,
foi possivel corrigir as necessida-
des para as diferericas de péso
médio verificadas.

No quadro 5 estdo relaciona-
das as necessidades e os valores
consurnidos efetivamente em ele-
mentos dietéticos para as quatro
categorias socio-econdmicas.

Finalmente, calculou-se a re-
lagdo entre o consumido e 0 ne-
cessario, expressando essa pro-
por¢do em porcentagem sbbre o
necessario, no quadro 6.

QUADRO 6. — Porcentagem de Elementos Disponiveis 86bre o Necessirio
para Cada Estrato $écio-Econdmico da Populagio Rural de Tieté

Porcentagens

Elementos Diarista  Mensahista. Parceire. Proprietario.
Calorias ......ovciuinenas 04 123 121 134
Proteinas ....ovvv e e 78 86 105 123
Calelo .o 40 61 74 83
FOrro .ouvievrncranaaeionss 73 96 89 o9
Vitamina A ... .. e 2i 23 21 49
Tiaminag ......ovevvereenaann 86 108 103 115
Riboflavina .......covvnnnn 6% 77 92
Equivalente a Niacina ..... 73 96 87 104
Acido Ascorbico .......... 50 38 70 74

Neste quadro vémos claramen-
te que os Diaristas tém deficién-
cia de todos elementos nutritivos,
deficiéncia essa que varia de um
maximo de 79% para a vitami-
na A até 6% para as calorias,

No outro extremo da escala
s6cio-econdmica, estao os proprie-
tarios, isto &, sitiantes ¢ fazendei-
ros. A alimentagio déste grupo
¢ excessiva no que se refere a ca-
lorias, proteinas e tiamina, sendo
suficiénte em ferro, ribofiavina e
equivalenie niacina, Ela ¢ porém,

deficiente em calcio, vitamina A
e acido ascorbico.

Observando atentamente o qua-
dro 6, vémos que ha aumento
quase regular da satisfacdo das
necessidades de elementos, quan-
do se passa das categorias sécio-
econdmicas mais baixas para as
mais altas, o que prova o efeito
da situacio econdmica da familia
rural sdbre a quantidade e quali-
dade de sua alimentagdo,

Entretanto, o quadro 6 é elo-
guente ainda no que se refere a
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demonstragdo de que em sua to-
talidade a alimentagio da popu-
lagao rural de Tieté € inadequada
ou insuficiente, Das 36 entradas
do Quadro, 23 ou seja 2/3, indi-
cam insuficiéncia acentuada do
consumido sdbre 0 necessdrio.

Esta observagdo indica clara-
mente a necessidade de um estu-
do mais aprofundado do proble-
ma por parte de especialistas em
nutricio, a fim de indicar as for-
mas de corrigir estas deficiéncias,
e para isso poderdo, evidentemen-
te, ser utilizados os resultados
obtidos nesta pesquisa.

A coeréncia interna dos dados
e as comparacdes feitas entre 0s
resultados de nossa investigagao
e os de outras investigacdes mais
restritas, cujos resultados estdo
publicades, indicam que oS pro-
fessores rurais do Estado de Séo
Paulo, desde que conveniente-
mente treinados, poderdo servir
como agentes de coleta déste tipo
de informacdo, obviando assim a
maior dificuldade para se traba-
lhar uma amostra de suficiente
magnitude para responder de for-
ma adequada aos problemas li-

gados & alimentagdo da popula-
¢ao rural.

4 — CONCLUSOES

Tiramos, portanto, as seguin-
tes conclusdes de nosso estudo:

1 — H4 importantes deficién-
cias na alimenfagdo da
populag¢io rural de Tieté.

2 — As deficiéncias alimenta-
res s80 maiores nas ca-
madas mais pobres da
populagio e se atenuam a
medida que se sobe na
escala socio-econdmica,

3 — A quantificagdo feita po-
de nortear o estudo da
melhoria possivel e ne-
cessaria na alimentacdo
de cada uma das catego-
rias socio-econdmicas.

4 — Os professores primarios
sediados na zona rural
sdo agentes de coleta ca-
pazes de executar traba-
lho adequado neste cam-
po de atividade.

— 93 —



