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EVOLUGAO DA DISPONIBILIDADE QUANTITATIVA E CALORICO-PROTEICA DOS PRINCIPAIS PRO~
DUTOS OLERTCOLAS NO BRASIL, NO PERIODO 1980-89(1)

1 - INTRODUGAQ

0 estudo da disponibilidade
de produtos clericolas, ao Brasil, &
dificultado pela ausencia de informa-
¢ yes estatisticas, notadamente as refe
rentes a2 producdc. Para alguns produ—
tos, entretanto, dispaem-se de dados
suficientes para a realizacac de um
balanco preoducac—consumo.
No Brasil, a batata-inglesa
primeiro lugar entre as
culturas oleraceas, tanto em 4area
cultivada, como em producap fisica e
valor da producac. A producac nacional
concentra-se tna Regiao Centro-Sul,
destacando-se os Estados do Parana,
Sao Paulo, Minas Gerais, Santa Catari-
na e Rio Grande do Sul(4). A batata e
considerada a terceira fonte de alimen
to para a humanidade, sendo superada
apenas pelo arroz e pelo rrige, tendo
em vista que o milho € mais usado, em
termos mundiais, na alimentacao ani-
mal,

ocupa o©

Em segundo lugar, por ordem
de importancia economica, segue-se o
tomate, cuja produgao se distribui por

Flavio Condé de Carvalho(2)
Celia R.R.P.T. Ferreira(2)
Ana M.M.P. de Camargo(2)
Silene M. de Freitas(3)

diversos estados brasileiros. Contudo,
o Estado de Sao Paulo tem sido respon-
savel por cerca de 60Z da produgéo
brasileira de tomate. Q0 tomate & consu
mido tanto na forma natural como indus
trializada, sendo, nesse ultimo caso,
empregado como mateéria-prima para ob—
tencdao de  extrato, pure, suco,
"catchup" e fruto depelado(5). <Cerca
de 1/3 da producac nacional se destina
a industrializacao.

A cebola ocupa o terceiro
lugar dentre as hortaligas de w@maior
expressao economica, sendo cultivada
na wmaioria das regiées brasileiras,
exceto na Regiao Norte. Em seguida,
destaca—-se o alhe, produzide geralmen-
te por pequenos agricultores. Entretan
to, boa parte do alho consumido inter—
namente é importado., A batata-doce &
uma importante fonte de carboidratos,
apresentando consideravel teor de vita
mina C. Pode ser destinada para consu-
mo in natura, para industrializacao e
para uso como [orrageira.

Tendo em vista a importancia
das cinco hortalicas mencionadas para
a situagao alimentar no Brasil, preten
de-se quantificar sua dispomibilidade

(1) Versao preiiminar deste rrabalho foi apresentada ao XXIX Congressc Brasileire de Olericultura,
realizado em Recife (PE) de 17 a 21/07/89, Os autores agradecem a colaboragao dos Tacnicos Agro
pecuarios Ricardo Pedreira e Mario Luiz Vasques Chagas, pelos caiculos e digitagac do Eexto.
Recebido em 03/01/91. Liberado para publicagao em 18/02/9L.

{(2) Pesquisador Cientifico do imstituto de Ecomomia Agricola (IEA). .

{3} Bacharel em Ciéncias Sociais, bolsista do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifice e

Tecnologico (CNPq).

(&) Filgueira, Fernando A.R. Manuai de oiericultura:

Sao Paulo, Agrondmica Ceres, 1982, v.Z.

(5) Sao Paulo. Secretaria de Agricultura e Abastecis

nas, 1986, 518p. (Manual, 8)

tnformagdes Econdmicas, SP, v.21. n.5, maio 1981,

cuirura e comercializagao de hortaligas. 2.ed.

menco. CAYI. Manual tecnico das culturas. Campi-




calorico—-proteica para consumo humano,
na década de 80.

A analise dessas
disponibilidade
identificar

series de
pode contribuir para
tendencias da producao e
do consumo, ensejando a formulacao de
politicas para correcao de situagoes
inadequadas do ponto de vista da
nutricao ou da economia naciomal. Por
exemplo, grandes e sistematicas impor~
tacoes de um produto, come o alho,
podem 1indicar a necessidade de uma
politica de longo praze no sentido de
elevar a produgao nacional, seja atra-
ves de pesquisa de variedades mais
adaptadas as diversas regioes produto-
ras e tratos culturais especificos,
como peor via de incentivos economicos
tipo garantia de precos e limitacao de
quantidade e época de importagoes,
etc, Produtos que temham potencial de
exportacao podem necessitar de um
esforco de pesquisa de mercado exter—
no, melhoria da qualidade do produto
e da embalagem, escolha de meios con-
venjentes de transporte e outros.

2 — OBJETIVO

0 objetivo principal deste
trabalho & quantificar a disponibili-
dade calorico-proteica para consumo
humano de cinco produtos olericolas
(alho, batata-doce, batata—inglesa, ce
bola e tomate), na decada de 80.

3 — MATERIAL E METODO
3.1 - Material

Os dados basicos de produgao

nacional das hortalicas analisadas sao
os do Anuario Estatistico da Fundacao

instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)(6), para o periodo
1980~-87. Para 1988 e 1989, os dados

sao do levantamento Sistematico da
Producao Agricola(7), também do IBGE.

0s dados de exportacaoc, para
1980-87, sao fornecidos pela Carteira
de Comércio Exterior do Banco do Bra-—
sil S.A,(CACEX)(8) e os de importacao
pelo Sistema de Informacoes Economico-
Fiscais (CIEF) do Ministério da Fazen—
da(9). Para 1988 e 1989 (esse ultimo
ano, até povembro), ambos os tipos de
dados foram obtidos diretamente da
CACEX.

Ajustaram-se os diversos pro-
dutos transacionados intermacionalmen-
te aos seus respectivos equivalentes
in natura, usando-se de fatores de
conversido {Anexo 1).

A area colhida, wutilizada no
caiculo do gasto de sementes, foi
obtida das mesmas fontes da produgio.

Os coeficientes de perda, comnsu
mo animal e utilizacao de sementes sao

os da  Fundacao Getulic  Vargas
(FGV) (10) (Anexoc 2).
A fonte do conteado de calo-

rias e proteinas das formas mais consu
midas das hortalicas analisadas € a
Faculdade de Saude Publica da Universi
dade de Sao Paulo (11) (Anexo 3).

3.2 — Metodos

Para a quantificagao da dis-
ponibilidade para consumo humano de
cada uma das hortaligas, num dado ano,
emprega-se as seguintes formulas:

(6) Anuario Estatistico do Brasil. Rio de Janeiro, IBGE, 1981-1987.

(7) Levantamento Sistematico da Produgao Agricola, Rio de Janeiro, set. 1990.

(8) Comércio Exterior do Brasil: exportagac. Rio de Janeire, Banco do Brasil, CACEX, 1981-1987.
(9) Comércio Exterior do Brasil: importacao. Brasilia, Ministério da Fazenda, CIEF, 1981-1987.
(10) Balango e disponibilidade interna de generos alimenticios de origem vegetal: 1975-1986. Rio de

Janeiro, Fundagao Getulio Vargas, 1978-1988.

{11) Sac Paulo. Universidade. Faculdade de Saude Publica. Dados compilados de diferentes tabelas de
composicao guimica dos alimentos. Sao Paulo, 1971, (mimea)

informagoes Econdmicas, 5P, v.21, n.5, maio 1991,




DBA = PRO + IMP - EXP (1)
CNH = CAN + SEM + PER (2)
DCH = DBA - CNH (3)

sendo DBA a disponibilidade bruta do
allmento, PRO a produgao, IMP a impor-
tagao, EXP a exportacao, CNH o consumo
nao humano, CNA o consumo animal, SEM
@ 9quantidade empregada na semeadura,

PER a quantidade de perdas e DCH a
disponibilidade para consumo humano.
Esses valores sao, de modo geral,

expressos em tonelada.

Os wvalores calculados para

DCH sao, entao, convertidos em termos
per capita, para posterior calculo de
quantidades de calorias, proteinas e

outros nutrientes.

Maiores detalhes sobre esses
procedimentos e as restricoes existen-—
tes quanto as variaveis utilizadas
encontram—~se em Carvalho & Freitas
(12).

4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

No perfodo 1980-89, a disponi
bilidade per capita das hortalicgas
analisadas decorreu basicamente da

producao nacional, pois foram relevan-
tes apenas as importagoes de alho,
apesar de -se apresentarem decrescen—
tes, da batata-inglesa (semente) e
exportacoes de tomate (massa ou mo-
lho),

4.1 - Disponibilidade Anual per Capita
das Hortaligas Consideradas

0 comportamente da disponibi-
lidade por habitante varia considera-
velmente conforme a hortalica.

(12) Carvalho, Fiavio C. de & Freitas, Silene M. de.
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O alho apresentou maior dispo
nibilidade para comsumo humano em
1982, com 570 gramas/habitante/ano,
apesar da producac em 1987 ter sido a
maior do periodo. 0 maior volume impor
tado foi em 1980, apresentando tenden—

cia decrescente a partir de entao
(quadro 1). ’
A disponibilidade de batata-

doce no periode analisado mostrou-se
decrescente, variando entre 2,527 e
3,126kg/hab./ano. A producao iaciomal
variou pouco no periodo 1980-8%, com
pico em 1986. A exportacao de batata-~
doce foi irrelevante, Nao se consta-
tou, praticamente, 1mportagao do produ
to (quadro 2},

No periodo 1980-89, a disponi
bilidade anual per capita da batata—
inglesa variou entre 9,069kg (em 1986)
e 11,825kg (em 1982). A producao nacio
nal, apesar de oscilar durante o perlo
do, vem apresentando tendencia crescen
te. As importacoes tem sido bastante
regulares, com destaque para 1986 e
1988. As exportacoes mostraram—-se pou-
co significativas durante o periodo
(quadro 3}.

A maior disponibilidade de
cebola observou—se em 1981 com
5,087kg/hab./anoc, nivel bastante supe-
rior aos dos demais anos. O comércio
internacional e inexpressive (quadro
4).

Para o tomate, a disponibili-
dade anual vem apresentande tendencia
crescente, passando de 9,792kg/hab. em
1980 para 12,563kg/hab. em 1988,
gracas ao crescimento da produgao
nacicnal, a qual passou de 1,5 milhao
de toneladas para 2,4 milhoes de tone-
ladas nc referido periodo. As exporta-—
¢coes tem sido bastante irregulares,
registrando—-se maior volume em 1988,

Quantlflcagao da disponibilidade de alimentos:

agpectos metodoldgicos e evidéncias para o Brasil na década de oitenta. Agricultura em Sag

Paulo, v.35, t.1, 1988, p.95-133.

Informagdes Ecanémicas, SP, v.21, n.5 maio 1991
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QUADRO l. - Disponibilidade Anual per Capita de Alho, Brasil, 1980-89

- . . _Consumo Consumo

Ano Producao Importacao Exportacao nao humano(l) humano

(t) (t) (t) (t) (kg/hab.)
1980 40,303 30.706 43 10.871 0,505
1981 48.134 21,063 32 15.256 0,442
1982 63,941 21.492 1 14,149 0,570
1983 58.438 16.318 i 11.204 0,496
1984 43.699 20,601 5 10.188 0,412
1985 45,896 17.343 1 12.538 0,377
1986 61.939 17.393 0 15.642 0,462

1987 76,186 10.934 0 13.799 0,518(2)

1988 57.523 7.727 i 12.631 0,364(2)

1989 61.511 13.166(3) 0(3) 12.831 0,420(2)

(1) Refere~se ac consumo de sementes e perdas na produgao. Para o calculo do con
sumo de sementes em 1989 utilizou-se area preliminar.

(2) Utilizou-se o numerc de habitantes no Brasil projetadoc pela Fundacao Institu
to Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

(3) Corresponde ao periodo de janeire a novembro de 1989.

Fonte: Elaborado pelo Instituto de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-
sicos de fontes diversas descritas no texto.

informagies Econdmicas, SP, v.21, n.5, maio 1391,
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QUADRO 2. — Disponibilidade Anual per Capita de Batata-Doce, Brasil, 1980-89

: . _ Consumo Consumo
Ano Produgaoc Importacaco Exportacao nao humano (1) humano
() (t) (t) () (kg/hab,)
1980 726,457 - 193 363.229 3,051
1981 762,481 - 35 381.240 3,126
1982 746,781 - 62 373.390 2,987
1983 682.252 - 176 341,126 2,662
1984 762.603 - 69 381,301 2,905
1985 755,644 - 51 377.822 2,809
1986 768.897 - 42 384,449 2,789
1987 756,742 - 138 378,371 2,674(4)
1988 745,228(2) - 15 372.614 2,580(4)
1989 745,228(2) - 69(3) 372.614 2,527(4)
(1) Refere—se ao consumo para animais e perdas na producao.
(2) Média da producac do periodo 1983-87.
(3) Corresponde ao periodo de janeiro a novembro de 1989,
(4) Utilizou-se o numero de habitantes no Brasil projetado pela Fundacao Brasi-—

leira de Geografia e Estatistica (IBGE).

Fonte: Elaborado pelo Instituto de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-

sicos de fontes diversas descritas no texto.

informagdes Econdmicas, SP, v.21, n.5, maio 1391
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QUADRO j. - Disponibilidade Anual per Capita de Batata-Inglesa, Brasil, 1980-89

N X ) _Consumo Consumo

Ano Producac Importacgaa Exportacac nao humano(l) humano

(t) (£) (e (t) (kg/hab.)
1980 1.939.537 33,650 0 644,380 11,166
1981 1.912.169 12.736 0 656.190 10,403
1982 2.154.775 7.684 2 684.560 11,825
1983 1.826.579 5.802 I 624,266 9,433
1984 2,171.133 5.406 31 667.080 11,500
1985 1,946,659 3.896 16 630.348 9,815
1986 1.835.975 46,729 139 632.481 9,069

1987 ~ 2.330.817 51 1 726.753 11,340(2)

1988 2.314.992 63.582 5 698.081 11,636(2)

1989 2,129.334 1.895(3) 30(3) 660,950 9,974(2)

(1) Refere—se ao consumo de sementes e a perdas na produgaoc. Fara calculo do con
sumo de sementes em 1989 utilizou-se area preliminar.

(2) Utilizou—se o numero de habitantes no Brasil projetadc pela Fundagao Institu
to Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

(3) Corresponde ao periodo de janeiro a novembro de 1989.

Fonte: Elaborado pelo Instituto de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-
sicos de fontes diversas descritas no texto.

Informacoes Econdmicas, SP, v.21, n.5 maic 1991.
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QUADRO 4. - Disponibilidade Anual per Capita de Cebola, Brasil, 1980-89

R _ Consumo  Consumo

Ano Producao . Importagao Exportacao nag humano(l) humane

(t) () (t) (t) (kg/hab.)
1980 694.585 304 201 138,917 4,670
1981 778.403 148 2.477 155.681 5,087
1982 670.624 i 27 134,125 4,293
1983 725,269 148 22 145,054 4,531
1984 717.230 88 2 143.446 - 4,372
1985 639.569 759 6 127.914 3,809
1986 639.182 302 3 127.836 3,711

1987 853.968 214 2 170.794 4,831(2)

1988 780,314 344 3 156.063 4,325(2)

1989 789.945 1(3) 3(3) 157.989 4,287(2)

(1) Refere-se a perdas na producao.

(2) Utilizou-se o numero de habitantes no Brasil projetado pela Fundacao Institu
to Brasileirc de Geografia e Estatistica (IBGE).

(3) Corresponde ao periodo de janeiro a novembro de 1989,

Fonte:rElaborado pelo Instituto de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-
sicos de fontes diversas descritas no texto.

Informagges Econdmicas, SP, v.21, n.5, maio 1891,
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As importacoes sao pouco
vas (quadre 5).

significati-

4,2 - Disponibilidade de Calorias e
Proteinas :

A contribuicao caldrica do
conjunto de hortalicas estudadas, no
periodo 1980-89, esteve entre um mini-
mo de 42,59kcal/dia em 1986 e um maxi-
me de 50,75kcal em 1982 (quadre 6).

7 A batata-inglesa contribuiu
com aproximadamente metade do total do
conjunto, seguindo-se batata-doce,
tomate, cebola e alho.

Contudo, a contribuicaoc des—
sas hortali¢as para o suprimenteo de
calorias e pouco expressiva para a
dieta do brasileiro, estimada em cerca
de 2.500kcal/dia (13).

No que concerne a disponibili
dade de proteinas, esse conjunto de
produtos contribuiu com um minimo de
0,99grama/dia em 1986 e um maximo de
1,19grama/dia em 1987 (quadro 7).

A maior contribuicao especi-
fica tambem provem da batata-inglesa,
com cerca da metade desse total, se-
guindo-se o tomate, a cebola, a bata—
ta-doce e o alho,

A nmnecessidade prevista de
proteina por pessoa e de cerca de
81,5¢gramas/dia, das quais 44,1 gramas
de origem vegetal(l4).

5 — CONCLUSOES

A contribuigao do grupo de
produtos olericolas analisado para a
satisfacao das necessidades diarias
médias de calorais e proteinas por
pessoa pode ser considerada modesta,
sendo esses produtos consumidos mais

. disponibilidade dos

em funcao de outros nutrientes.
Excetuando—-se o tomate, hao
estar havendo crescimento mna
demais produtes
olericolas, por pessoa/ano. Isso pode
decorrer de problemas do lado da produ
cao, como falta de sementes adequadas
nas quantidades necessarias, anormali-
dades climaticas, concorrencia de pro-
dutos mais rentaveis e auséncia de
politicas de estimulo a producao.
Tambem podem estar ocorrendo problemas
do lado da demanda, como mudancas dos
gostos do consumidor e concorrencia de
produtos substitutos,.

Uma dificuldade que se encon—
tra nos estudos sobre disponibilidade
refere—se aos diversos coeficientes
usados para perdas, consumo animal e

parece

sementes, Uma vez adotados, eles sao
mantidos por longos periodas, nao
refletindo aumentos na eficiencia da

comercializacac, mudancas de variedade
efou pratlcas culturais (espagamento)
e mas tecnicas de alimentacao animal.

Quaisquer alteracoes nesses coeiicien-
tes podem modificar significativamente
0os resultados dos balancos. Faz—se,
portanto, necessario um esforco de
pesquisa para aperfeicoa-los.

{13) Stefanini, Maria L.R.; Lerner, Barbara R.; Lei, Doris L.M. Necessidades alimentares e nutricio
najis da populagao do Estado de Sio Paulo: projecao até o ano 2000. Agricultura em Sao Paulo,

v.35, t.1, 1988, p,115-121.
(14) Ihid.

Informagdes Econdmicas, SP, v.21, n.5, maio 1991.
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QUADRO 5. - Disponibilidade Anual per Capita de Tomate, Brasil, 1980-89

_ . . _Consumo Consumo
Ano Producao Importacao Exportacao nao humano(l) humanoc
(t) (t) | - (6) (t) (kg/hab.)
1980 1.535,331 6 63.014 307.066 9,792-
1981 1.451,713 508 63,028 290,343 9,010
1982 1.742,408 4] 24.33% 348.482 10,959
1983 1.550,778 0 32.829 310,156 9,430
1984 L.817.574 976 53.125 363.515 10,681:
1985 1.934.610 4.010 30.652 386,922 11,308
1986 1.846,305 2 | 33.143 369.261 10,475
1987 2,049,324 29,128 25.306 409.865 11,617(2)
1988 2.406.938 22 111.186 481.388 12,563(2)
1989 2.173.278 16.444(3) 59.834(3) 434,656 11,500(2)

(1) Refere-se a perdas na producaoc.

(2) Utilizou-se o nimerc de habitantes no Brasil projetado pela Fundacao Institu
to Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

(3) Corresponde ao periodo de janeiro a novembro de 1989.

Fonte: Elaborado pelo Institute de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-
sicos de fontes diversas descritas no texto.

Informagées Econdmicas, SP, v.21, n.5, maio 1991,
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QUADRO 6. — Disponibilidade de Calorias per Capita/Dia, Hortalicas Selecionadas,
Brasil, 1980-89

(em kcal)

'Aﬁo Alho Batata-doce Batata-inglesa Cebola Tomate Total
1980 1,94 10,22 24,38 5,91 6,32 48,97
1981 1,70 10,47 22,72 6,44 6,00 47,33
1982 2,19 10,01 25,82 5,43 7,30 50,75
1983 1,91 8,92 20,60 5,74 6,28 43,45
1984 1,58 9,73 25,11 5,53 7,11 49,06
1985 1,45 9,41 21,43 4,82 7,53 44,64
1986 1,77 9,35 19,80 4,70 6,97 42,59
1987 1,99 8,96 24,76 6,11 7,73 49,55
1988 1,40 8,64 25,41 5,47 8,36 49,28
1389 1,61 8,47 21,78 5,43 7,66 44,95

Fonte: Elaborado pelo Instituto de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-
sicos de fontes diversas descritas no texto.

Informacées Econdmicas, SP, v.21, n.5, maio 1991,
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QUADRO 7. - Disponibilidade de Proteinas per Capita/Dia, Hortalicas Seleciona-
das, Brasil, 1980-89
{(em grama)
Ano Alho Batata-doce Batata~inglesa Cebola Tomate Total
1980 0,07 0,11 0,55 0,18 0,21 1,12
1981 0,06 0,11 0,5t 0,20 0,20 1,08
1982 0,08 0,11 0,51 0,16 0,24 1,10
1983 0,07 6,0% 0,47 0,17 0,21 1,01
1984 0,06 0,10 0,57 6,17 0,23 1,13
1985 0,05 0,10 0,48 0,15 0,25 1,03
1986 0,07 g,10 g,45 0,14 0,23 0,99
1987 0,08 0,10 0,56 0,19 0,26 [,19
1588 0,05 0,09 0,56 0,16 0,28 1,14
1389 0,06 0,09 0,49 0,16 0,25 1,05

Fonte: Elaborado pelo Instituto de Economia Agricola (IEA) a partir de dados ba-

informagdes Econdmieas, SP, v.21, n.5, maio 1991,

sicos de fontes diversas descritas no texto.
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EVOLUGAC DA DISPONIBILIDADE QUANTITATIVA E CALORICO~PROTEICA DOS PRINCIPAIS PRO-
DUTOS OLERICOLAS NO BRASIL, NO PERIODO 1980-89

ANEXO 1

Fatores de Conversao na Quantificacao da Disponibilidade das Hortalicas Analisa-
das

Alho (1.000kg) =
= 1.000kg de alho fresco.

= 1.000kg de alho em po, dessecado ou desidratado.

Batata-inglesa (1.000kg) =
= 970kg de batatinmha frita.

200kg de farinha, semola, escamas ou flocos.

I

140kg de fecula.

Cebola (1.000kg) =
= 800kg de cebola secz ou desidratada.

= 1.430kg de cebola em conserva.

Tomate (1.000kg) =
1.000kg de tomate fresco ou refrigerado.

= 350kg de tomate conservado.
= 200kg de massa de tomate.
= 920kg de suco de tomate.

= 667kg de molho de tomate.

Fonte: Fundacaoc Getulio Vargas, op. cit. nota 10.
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ANEXO 2

Taxas Utilizadas na Quantificacao da Disponibilidade das Hortalicas

QUADRO A2.l - Coeficientes de Perdas, Consumo Animal e Sementes

57—

Hortalica Perda Consumo animal Semeadura
(Z) (%) (kg/ha)}
Alho 5 - 700
Batata~doce 10 40 -
Batata—-inglesa 20 - 1.500
Cebola 20 - -
Tomate 20 - -

Fonte: Fundacao Getulic Vargas, op. cit. nota 10.
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ANEXO 3

Composicao Caldrico-Protéica por 100gramas das Hortalicas Analisadas

QUADRO A3.1 - Teor de Calorias e Proteinas

Hortalica Caloria Proteina
(kcal) (gr.)
Alho 140,2 . 5,3
Batata-doce 122,3 1,3
Batata~inglesa 79,7 1,8
Cebola 46,2 1,4
Tomate 24,3 0,8

Fonte: Faculdade de Satde Publica/USP, op. cit. nota 11,
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