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1- INTRODUGAO E OBJETIVO

A crise vivida pela populagdoe nos ultimos anos forgou a mudanca nos  haoitos
de compra nos grandes centraos censumidores. Os Tndices inflacionirios elevados fizeram
com que o poder aquisitive do consumidor fosse diminuido, restando-lhe apenas a alterng
tiva de racionalizar, ou mesmo racionar, seu consumo.

Assim, surgiu tambem a preocupagdc do governc com o abastecimanto,  procuran
do criar mercados pararelos que melhorassem a distribuicdo de alimentos e, av mesmo tem
po, agissem como regulador de pregos.

Frente a maior escassez de recurses, a primeira rea¢do do consumidor & de com
prar menos e, quando compra, de procurar produtos de varias marcas para comparar 0s pre
¢os, a fim de que a escolha atenda a sua necessidade e poupe sua renda.

_Yerificou-se esse comportamento do consumidor com todos os produtos, desde gs
chamados supérfluos até aqueles de extrema necessidade. O grupo de produtos alimenta
res, apesar de sua importancia quanto a orgamento familiar e a nutricdo, tambén sofreu
certa retragdo de consumo. Contudo, & no tocante a alta de precos do subgrupo de frutas
e hortaligas (3} que surgem frenguentemente as queixas de consumidores.

Dentre os produtos que compoem a "Cesta de Mercado", elaborada pelo  Instity
to de Economia Agricola (IEA), que representa o gasto da familia de renda de tamanho mé
dic conforme a pesquisa "Orgamentos Familiares" (4), agueles de origem agricoia e ndo
processados adquirem grande importancia. A participacdo de somente quinze das princi
pais frutas e vinte das principais hortalicas, em 1980, atingiu 22,6% do total gasto na
referida "Cesta".

Porem, as fritas e hortalicas tém caracteristicas muito proprias em diversos
aspectos: do ponto de vista de pregos, sdo os produtos que apresentam periodos mais fa
voraveis ao consumidor devido @ estacionalidade da sua producdo, além de serem substitu
tos uns dos outros; por outro lade, & a mais barata fonte de vitaminas, sais minerais,
amido, agifcares e outros nutrientes proporcionados 3 dieta alimentar, oferecendo opgdes
diversificadas. E & de suma importancia a@ alimentagao, visto que suas fibras auxiliam
no processo digestivo, alem de serem produtos saudaveis e naturais.

{") Esse artigo & resumo do trabalho de pesquisa "Comportamento dos Pregos de Frutas e
Hortaligas no Varejo, na Cidade de Sdo Paulo".
(") Os autores agradecem & estagiaria Carolina Pinsutti e ao Auxiliar de Engenheiro-
Agronomo Jose Luiz A. Ramos a colaboragao prestada na tabulagao dos dados.
(") Considera-se como hortalicas os produtos normalmente comercializados no setor de le
gumes e verduras da CEAGESP e vendidos em feiris livres.

} Kirsten, Josg Tiacci et alii. Orcamentos familiares na cidade de Sao Paulo, 1971/72

{
S3ao Paulo, IPE/USP, 1973, 246p. (Serie Monografias, 3)
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Este estudo, que tem como objetivo fornecer ap consumidor um elemento a mais
para sua orientagdo ao adquirir frutas e hortaligas, mostrando-lhe a época em que €
mais provavel gque ocorram os pre¢os baixos, baseou-se nos pregos medios mensais do va
rejo na Cidade de $3c Paulo, calculados a partir dos pregos coletados em 334 equipamen
tas varejistas (94 feiras livres, 99 supermercados, 41 emporios e 100 guitandas) e pu
blicados pelo IEA (5}. 0 periodo que serviu de base foi o de junho de 1976 a maio de
1981,

Calculou-se o padrao de variagao estacional de pregos das frutas e hortali
¢as através do metodo da media mdovel geometrica centralizada (6). De posse dessas  in
formacgges, construiu-se histogramas que pudessem indicar ac consumidor a melhor epoca
de compra das frutas e hortaligas.

2 - RESULTADOS E INFERENCIAS

Quando se realiza estudo de um determinado periodo e se guer projeta-lo para
situagbes futuras, sdo necessarios certos cuidados para nado se incorrer em  extrapola
¢coes irreais, sendo esta a principal limitagde do trabalho.

De maneira geral, a produgdo estacional de produtos fruticolas e olericolas
€ bastante evidente. Embora alguns produtos tenham maior concentracac de oprodugao que
outros, todos, sem excegao, produzem mais e a menor custo em certas epocas do ano.

Fazendo-se projegoes de tendéncia de precos para as frutas e hortaligas, pos
sivelmente algumas poderdo ter distorgdes. Nesse estudo, contudo, a maioria reflete de
perto o que ocorreu no passado. No geral, a concentrag®o estacional e valida para um
determinado periodo, em torno de tres anos, a qual devera sofrer novas avaliagbes pos
teriormente visto a possibilidade de mudangas. Essas mudangcas de estacionalidade da
produgac podem se dar devido @ ocorrencia de pragas e doencas na cultura ou acidentes
climaticos numa safra. Num periodo mais prolongado, podera haver diferenciagac na dis
tribuicao da produgao em decorrencia de novas tecnicas de cultivo, variedades melhora
das de maior resistencia s pragas e doengas, ou mais precoces, gue influirao direta
mente na epoca de colheita do produto, e que poderao alterar o eguilibrio de precos.

2.1 - Frutas

As frutas disponiveis para os consumidores variam com a epoca do ane. Da7 a
necessidade de se programar as compras para melhor usufruir dos beneficios da -:stacio
nalidade de produgao. :

Existem frutas cujos precos variam acentuadamente durante o ano, tais como 1i
mao, tangerina murcote, figo, morango e uva. Algumas, como pera, pes-ego e manga, apre
sentam oscilagOes medias nos precgos. Qutras pouco variam: abacate, banana nanica e ma
mao, alem da laranja, tangerina ponkan, abacaxi, melancia, caqui e ma¢d (quadro 1).

(5) Informagoes Economicas. $3o Paulo, Secretaria de Agricultura e Abastecimento, IEA
1976-81. V.6-17,
6

(") Hoffman, Rodolfo, Estatistica para economistas. S3o Paulo, Pioneira, 1980. 379p.

k]
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QUADRO 1. - Variagio dos Pregos de Frutas e Hortaligas, Meses de Mdximo e Minimo no Varejo da Cidade de

S&o Paulo, segundo os [ndices Estacionais de Progos, Junho de 1976 a Maio de 1981

Produto Variagao Mes de preco
anual ﬂ} Maximo Minimo

Fruta _
Mamao comum 16,46 fevereiro junho
Abacate 16,68 dezembro maio
Banana manica 17,51 dezembro agosto
Abacaxi 21,9 abril outubro
Melancia 25,22 setembro junho
Maca estrangeira 25,89 margo setembro
taranja ‘em-géral 28,46 margo julho
Maga nacional 30,33 dezembro maio
Laranja pera 32,93 margo autubro
Cagui 33,58 maio abril
Tangerina ponkan 34,78 - mar¢o julho
Manga espada 39,52 setembro fevereiro
Pessego de mesa 45,86 outubro novembro
Pera estrangeira 49,78 janeiro setembro
Pera nacional 52,36 dezembro margo
Tangerina murcote 67,50 fevereiro Julho
Morango 72,09 maio novembro
Uva niagara 77,90 novembro janeiro
Fige 78,49 novembro margo
Limao Taiti 165,49 novembro marco

Hortaliga
Batata doce 13,45 marco junho
Abobora seca 15,76 margo julho
Mandioquinha 17,70 dezembro agosto
Mandioca de mesa 20,72 margo julho
Escarola 25,26 abril setembro
Almeirao 26,01 abril novembro
Berindela 26,78 setembro dezembro
Batata 27,15 junho janeiro
Alface 31,46 maio setembro
Couve 32,19 maio outubro
Pimentao verde 33,23 junho fevereiro
Tomate 33,55 margo Junho
Pepino 34,22 maio novembro
Agrido 35,22 abril outubro
Yagem manteiga 35,40 maio novembro
Chuchu 39,22 julho abril
Quiabo 39,84 agosto janeiro
Espinafre 41,24 abril novembro
Alho 44,18 janeiro julho
Repolho 45,40 - maio novembro
Abrobrinha italiana 49,06 maio outubro
Cenoura 52,70 margo setembro
Beterraba 55,40 julho novembro
Cebola 65,22 marc¢o novembro

(1) Refere-se ao valor da amplitude entre o maior e o menor Indice mensal da curva de varia
can estacional de pregos no varejo.

Fonte: Instituto de Economia Agricola.
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Para a escolha da fruta a ser comprada, baseada no prego de varejo, tem-se
que consultar o histograma, més a mes. Assim, 1o més de janeiro, os produtos que tem
apresentado pregos mais baixos em relacao a media do ano sdo 1imdo taiti, laranja pera,
abacaxi, manga espada, melancia, pessego de mesa e uva. Ainda em janeiro inicia-se a sa
fra de abacate e fige, com pregos um pouco baixos. As demais frutas encontram-se, de ma
neira geral, com precos altos (figuras 1, 2, 3, 4 e 5).

Nesse texto, visando facilitar a exposigao e evitar repetigoes desnecessa
rias, enunciar-se-a apenas o periodo de pre¢os baixos dos produtos durante o ano.

0 periodo de maior colheita e de pregos mais baixos da laranja pera ede ju
1ho a janeiro. As tangerinas e laranjas, em geral, iniciam o periodo de pregos mais bai
x0s em maio, durando a safra aproximadamente quatro meses, podendo persistir ate seis
meses. 0 limdo taiti tem seus pregos menores de janeiro a agosto. O abacate tem pregos
mais favoraveis ao consumidor de fevereiro a julho. A banana nanica, de maio a agosto;
e o mamio, de maio a dezembro, porem sujeito a pequenas elevagoes nesse periodo.

Outras frutas tem estacionalidade de produgiao mais acentuada e, consequente
mente, de precos. E o caso do abacaxi, da manga e da melancia. O primeiro tem seu auge
de pregos baixos de setembro a novembro; a segunda, de novembro a fevereiro, e a melan
cia em maio, junho e janeiro.

As frutas de clima temperado tem seus precos melhores para ¢ consumidor nas
seguintes epocas: 0 caqui e o figo, tem em margo e abril, devide &s suas colheitas con
centradas nesses meses; oS pregos mais acessiveis de morango ocorrem de agosto a dezem
bro; o pessego tem pregos baixos de novembro a janeiro; com periodo de colheita abrovia
do. Para uva, a redugdo de precos ocorre em janeiro e fevereiro. A maca nacional tem pre
¢os melhores em margo, enquanto que a estrangeira, de fevereiro a outubro.

2.2 - Hortalicas

As verduras e legumes variam seus pre¢os durante o ano, porém, a estacionali
dade de producao nao € marcante como a das frutas. Contudo, tem-se tambem aquelas em
que 0s pregos variam mais durante o ano, as de variagao media e pequena.

Os pregos de produtos como alho, cebola, cenoura, beterraba e repplho variam
muito, sendo vantagem consumir mais em determinados periodos do ano. 0 alho e a cebola,
visto serem condimentos, podem ser armazenados na forma de pasta com sal. A epoca de me
lhores precos de cebola no varejo & o segundo semestre, porem, as melhores cebolas para
pastas, pela turgéncia, sdo produzidas de novembro a junho; sendo assim as pastas devem
ser feitas em novembro, que & o més de pregos mais baixes de cebola no varejo.

Produtos que possuem baixa variagdo de pregos no anc sao abobora seca, batata
doce, mandioca de mesa e mandioguinha. As demais olericolas aqui estudadas possuem va
riagbes medias durante o ano (Quadro 1).

0 consumidor de verduras e legumes deve ter em mente os cardapios que poderas
ser feitos, e consultar os histogramas para procurar o provavel produto mais barate na
quele determinado mes (figuras 6, 7, 8, 9, 10 e 11). -

As verduras e legumes utilizados para salada tem seus pregos mais baixos no
segundo semestre. E o caso do agrido, alface, pepino, escarola e tomate,
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As folhas, que geralmente sao consumidas cozidas, como couve, repolho, escaro
la, almeirao e espinafre,comacam a sofrer quedas de pre¢o no inicio do sequndo semes
tre, atingindo o minimo nos Ultimos quatro meses do ang.

As raizes (mandioca de mesa, mandiogquinha, batata doce, cenoura e beterraba)
tem maior frequéncia de precos baixos de junho a setembro, exceto a beterraba, que apre
senta essa situacdo de outubro a dezembro, e a cenoura, com seus pregos mais reduzidos
de julho a novembro.

Dentre as hortaligas, a batata & o produto de maior consumo. As raizes 530
bons substitutos para esse tubérculo, gue tem seus pregos favoraveis ao consumidor de
novembro a fevereiro.

0s frutos que preferencialmente sao consumidos cozidos — berinjela, vagen man
teiga, abobrinha, chuchu, guiabo e pimentao verde — apresentam variagoes mais fortes ras
gpocas de colheita. 0 pimentdo e o quiabo tém precos baixos desde ¢ final do ano ate
margo. A abobrinha italiana e a vagem manteiga iniciam seus periodos mais baixos de pre
¢os em setembro, persistindo essa situagdo ate ¢ inicio deo anc.

A berinjela tem seus altos e baixos de pregos durante o ano, e 05 Mmeses comuns
para ocorrencia de precos baixos sdo: dezembro, janeiro e maio. 0 chuchu tem somente
um mes de prego reduzido, e geraimente & em abril.
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FIGURA 1. Niveis de Pregos de Laranja em Geral, Limdo Tayti, Tangerina Ponkan e Tangerina Murcote, no
Varejo da Cidade de Sdo Paulo, e Periodos Criticos no Ano.,
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FIGURA 2. Niveis de Pregos de Abacate, Banana Manica, Laranja Pera e Mamdo Comum, ne Varejo da Cidade <le

S&o0 Paulo, e Perfodos Criticos no Ano.
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FIGURA 3. Niveis de Pregos de Abacaxi, Figo, Manga Espada e Melancia, no Vareio da Cidade de Séo Paulo, e
Perfodos Criticos no Ano.
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FIGURA 4. Niveis de Precos de Caqui, Morango, Péssego de Mesa e Uva Mianara, no Varejo da Cidade de $3o

Paulo, e Periodos C_n‘tioos no Ano,
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FIGURA 5, Niveis de Pregos de Magd Estrangeira, Mag8 Nacional, Pera Estrangeira e Pera Nacional, e Periodos
Criticos no Ano,

-36-



LEGENDA

% Prego muito alto % Preco baixo

Prego alto Prego muito baixa
Escala
Jan Fev Maoi l Abr Mai
AGRIAO

Escala

ESCAROLA

Escolo

Jon Fav Mar Abr
PEPINO

FIGURA 6. Niveis de Pregos de Agrifio, Alface, Escarola e Pepino, no Varejo da Cidade de $ao Paulo, e Periodos

Criticos no Ano.
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FIGURA 9, WNiveis de Precos de Almeirfio, Cenoura, Espinafre e Quiabo, no Varejo da Cidade de Sdo Paulo, e
Periodos Criticos no Ano.
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FIGURA 10. Niveis de Precos de Alho, Cebola, Pimentio Verde @ Tomate no Varejo da Cidacle de Sdn Paulo e

Periodos Criticos no Ano.
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FIGURA 11. Niveis de Precos de Patata, Batata Coce, Mandioca de Mesa e Mandioguinha na Varejo da Cidade
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