I. INTRODUCAO

1. O Problema da Dcsnutrigao

~

D problema com a nutrigﬁc humana de ha muito vem sendo ghjeto
de preocupago es poyr parte de tfenicos ¢ cientistas de divereas areas
do conhecimento, principalmente das ciéneias madicas. Assim, aual =
mente existe uma considerdvel massa de informagoes cientificas a
respeito dos problemas nutricionais que, em diversos graus e sob di
versos aspectos, atingem extensas faixas de populagao de paiscs nao

degenvolvidos.

Dy |

0s estudos ja rzoalizados cvidenciam a necegsidade de dietas alil
montares, guiantitativa o gualitativamente adnquadas, para que seve
rifique um crescimento o desenvelvimento otimos da crianca @ uma

perfomance satisfatoria do adulto am suas atividades diarias.

-

Nos paiseés rap desenvolvides,. onde as congequenciag de defie en
cias nutricionais assuliem propergocs endemicas, os problemas rais

-

conuns, de acordc com Bengaa (i), sao a desnuivigao proteico-c2lori
ca, a anemia, o0 Locio endemico e alguns, problemac dentais. Desta
as rcareccias proteico-caloricas saoc talvez as mais praves, devido a

suas multiplas comnsvquencias no sdé&r humano ¢ i amplitude da popula-

¢ao atingida: zltas taxas de mortalidade infantil, redugao da resis
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téncia organica 2s infzecgoes e prejuizcs sohre o desenvoivimento 11
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sico e mental, os Gials s3c tanto mais graves e irreversivels, quai

(1)
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tp mais jovem = o individuo atingiao
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OQutro grave problema de saude piblica em paises nao desenvolvi-
dos devido a saas contribuigao para o aumente da mortalidade & suas
repercussoes sobre a capacidade de trabalho, e o Jda anemia (baixa
taxa de pldbulos vermelhos mo sangue) proveccada por ingestan defi-
ciente de ferrs). O hoclo, associzdo A doficiéncias de iodo, que se
manifesta, entr: outras, na fForma2 ie nanismo (bnixa astatura) e cre
tinismo (debilidads mental), bem como os sroblemas dentais (carvren-
cia de fliuer), sas tamh

Alam dastas, CuULTYAS ~srdarias emcontradzs em certas populagocs

~fges pobros £46 ¢ amhem freaugntas. Como conss
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(1) & Organizagac pars Alir nlacao o JgriculTura (FAQ), =m seu estudo Lives 1n

Perfil: Protein in ¢ 114" de 19"'0 estimon gue aproximadamentc 307 ?as
criangas em idade ﬂ*~~eu»u11r dos paises de baixa ronda, sofrem de desnutri
cao em 28 e 30 graus (respectivamente entre 757 e 60% e abaixo de 607 de

peso padrac para 2 idade), e entre 407 e 457 tem desnutricao de 19 grau (en
tro 757 ¢ 90% do peso normal).




quencia, surgem dcengas como a xeroftalmia provocada pela falta de
aiveis adequadcs de vitamina A no organismo, © beriberi (avitamino

se Bl), o ragquitismo (avitaminose D) etc.

Aparentemente, no entanto, estes argumentos que procuram demons
trar os efeitos negativos da desnutrigao sobre o nivel de bem-estar
do individuo,nﬁo tem se revelado suficientemente pocderasos para la=-
var o8 governos a adotarem medidas efetivas de larga egcala. visando

o combate a desnutrigao.

Somente nos ultimos anos um novo enfoque de tratamento do pro-
blema vem se descnvolvendo, Segundo esta nova abordagem, as despe -~
sas para melhora nutricicnal passaram a set encaradas dentro do con
texto do desenvolvimento dos TRCUISAS humanos, assumindo portantoca
racteristicas de investimento e desempenhando, assim, importante pa

pel no crescimento economico de um pais.

Como destaca Barg (2), um importante aspecto dos gastos para me
lherar a nutrigao @ o de sua possivel contribuigao para a produgao
e produtividade correntes (atrovés do aumentc da capacidade de tra-
balho e da redugao das taxas de absenteismo por doenga da mao-de-
-obra empregada) e futuras (via melhoria da capacidade fisica e men
tal das geragaes présentes e futuras, redu;50 das taxas de mortali-

dade infantil etc).

Melhoras nutricionais ten tambem uma importante influencia so-
bre a alocagao de recursos e a eficizncia dos gastos governamentais
principalmente unas areas de saude e ¢ducagao. No setor educacional,
& provavel gue 2 desautrigao da criamga em idade escolar seja um
dos grandes fatores responsaveis pelo baixoc aivel de aproveitamento
do aluno, pele grande numero de faltas as aulas por motives de doen
¢as e, portanto, pelos altos indices de reprovaggo(z). Estes proble
mas fazem com que os retornos dos investimentos em educaczo sejam
menores do cue og esperados, alem de comprometerem uma certa massa
de recursos que poderiam SeT utilizadms na expansao do ensino ou em
outras Areas. No setor da saude, ©S efeitos sao semelhantes: dc  ud
lado, porque parte dos servigos medicos e hospltalares, normalmente
escassos om pailses pobres, sao apropriados por pacientes com desnu-~

3).

triggo( : e, por outro lado, porgudl existe uma forte correlagac em

(2) Em 1971, estimou-se (3) que de 26 2 307 das criangas na América Central, Bra
sil o India repctem pelc menos uma vez O primeiro amo primario e de 17 a 267
repetem o segundo.
(3) De 20 a 457 dos leitos pediatricos de hespitais da America Central sao ccupgd
dos por cascs G desnutrigao; na india, 157 e na Guatemaia, 807 (4)



tre desnutrigae e uma serie de moléstias, o que exige um grande vo-

lume de gastos em medicina curativa,

Assim, a compreensao do fato de que axiste uma importante asso-
ciagho entye a situagne ntcricional da papulngﬁn @ ¢ processn de
crescimento economico tew gerade crescente mogivagao para os pover-
nos de paises w30 dosenvolvidos atacarem © problema desnutrlgao a
nivel de politica economica. Os mesmos motives estao despertando O
\ interesse pelo problema por parte de instituigoes cientificas ¢ de
apoio técnico e financeiro, bem como mobilizando um nimero crescen-
. ~ te de profissionels das areas de ciencias sociais para desenvaelver

estudos em nutrigao.

A tentativa de intervir na situzcao nutricilonal da populagao im
plica na tarefa de identificar o complzxo de variaveis determinan -
tes da desnutrigac, bem como da avaliacio do impacto de cada uma dg

1zs sobre o problema,

A priori a literatura aospecializada (5,6,7) aponta uma serie de
fatores biclogices, fisicos = sbcio-economicos € culturais, como

resporsavels prlo apare ccimento de disturbics nutricionais.

Entre os fatcres associados s condigoes socio- economico da fa-

milia, determinantes da desnutrlgao, podem ser destacadas a renda

familiar baixa, e&ucagﬁo deficlente, condigaes de moradia predhias,

deficiencia ou dificuidade de acesso ao0s servigos da comunidade, ca
ba

- - -
vacterlsticas ae L¥ra 2ino cto.

Evidentements, a renda se apresenta COmO ©C fator mais importan-
| te, condicionaxndc inclusive o comporkamento de uma serie de outras
variaveis. Por si so, baixos nfveis de renda implicam em compras de
alimentos em gquantidade insuficiente e qualitativamente deficientes,
fazendo com que, come se tem Ver +ificado, a malor parte do orgamen-
to do consumidor, dedicado a alimentagao seja gasto em cereais, le-

guminosas e alguns tubérculos, en detrimentn de maiores quantidades

de produtos de origem animal. Alem da renda, e principalmente quan

do esta deixa de se constituir em elemento critico no gque diz rTes-~
: peito a nutrigzo, pode-se apontar o nivel de educagao dos pais,prin
cipalmente da mae., como fator relevante na medida em que afeta o}]
; ‘ criterins de escolha dos 2limentos pela familia e a forma de preparw
ra-los; além do que influencia indiretamente o status nutricienal fa
miliar por ser, em parte, um fator condicionante da renda, via cé&tg

- ¥

goria ocypacional dos membros da familia.



4.

Alem da Sbvia correlacio emtre ocupagao e renda, o tipo de tra-
balho exercido pelos membros de uma familia influi diretamente nas
suag condicobes nutricionals. Sabe~se, por exemplo, que © individuo
enpajade em trabaslhes bracals despende grande quantidade de gnergia
muscuiar e a falte de dinfas (m termos caldricos acabara comprome -
tendo seu estade dg sontdo: ou que o descrnpenho de tarefas em condi-
¢oes de insalubriaade ncde provocar uma earie de doengas no traba-
ihador gque, de um lade, reduzem a capacidade de absorgao de nutrien
tes pelec organisma @, dn oUtra, exigen alimentagas suplementar para
evitar que o orpanismo fique vu'tneravel a tais moléstias. Outro as-
pecto que deve ser ressnltado no que concerne a influEncia da ocupa
¢cho no "status” autricional da familia se relaciona com © fato de
a mae trabalhar Zfoxa deo domicilio durante algum periodo do dia.Quan
do isso ocorre, podem 5uUrTglr problemas qutricionais na familia,pois,
em geral, & 2la 2 responsavel nela elaboragao da dieta ¢ a compra
dos alimentos, € a sud ausencia de casa pode comprometer a qualida-

de da alimentzg3c.

Tnfluencias culturai odem tambem constituir fatores importan-

[¥3)
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tes, muitas vezes intervindo negativamente na situacao nutriclonal.

f o casc de tabus alimentares e habitos tradicionais responsavels ,
.

pelo nac consumo d& Cartes alimentos (classificados como "impro-

prios") e pelo inadequado aproveitamento e preparc dos alimentos. Nes

se sentido, Berg (8} cita algumns exemplos ilustrativos: em algumas

partes da India o consimo de€ cvos = evitado porque, acreditam, cau-
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sam ictericia e imnchag ao Libano e na Siria indigestao. Nos Es~—
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rados Unidos, una pesquisa entre gestantes pobres da farolina do

Sul revelou n cxisransia de crengas zlimentares prejudiciats, tais

como a de que bebaev leite durante a gravidez provoca cancer; ovas
danificam o chrebro da crianga; peixe “ venenoso e gueijo faz com
que a cabega do bebe figue presa no Gtero da mae quando de seu nascimento.

Ainda com Telagac 3s influencias culturals, um dos problemas de
ordem nutriciopal mais graves ¢ o da queda da pratica da amamenta =
¢2o, devida tanto 3 alterageo de habitos, provavelmente assocliadaao
aumente do grau de urbanizacao de um palis © a consequente mudangade
valores sociais dal decorrente, COMO 3 modificac2o0 nas relagoes de

prcdu;%o; em ccnsequencia do srescimento economice, que provocou um
zumento da participaggo 14 muiner na forga de trabalho.

Informagoes para o Chile, de acordo ainda com Berg (%)revelaram
que, enm 1960, 957 das mces amamentavam Seus filhos alem do primeiro

iro ds vida, eongquanto em que 1969 apenas 6% o© faziam .
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para Quitrces paises as observagaes sao semelhantes: no Mexico,em
1960, aproximadamente 282 dns criancas eram amamontadas ate o 69
mes, em 1966 essa percentagem caiu para menos dg 407, ¥Na cidade de
830 Taulo, uma pesguisa sobre préz-cscolarves (10) revelou que apgnas
7,97 das criarngas estudadas tiveram alejtamentg natural de pelo me-

naos 3 meses.,

Esse declinic peunesralizado, observade nos indices de aleitamen-
to natural nas diiimas décudas, raepresenta, na verdade, um seério
prejuiso nutricional en criangas nos primeiros meses de vida, prin-
cipalmente =nas camadas da populagéo de Laixa renda, na medida emdque
p leite materno nac & adegquadamente (qnantitativa e qualitativamen=
te) subgtituido.

Ao nivel do individuc deve ser levada em conta também a utiliza
biologica dos alimentor pelo orgarnismo, que pede s5eY prejudica-
da pela presenga de infeccins e parasitose, 0 que, por sua vez, €S8~
t3 associadu as condigues sanitsrias e cutras caracteristicas habi-

tacionais.

Aiem dos ja apontados evidentemente devem Ser lembrados zminda
o fatores ligadcs a cferta je alinentas, isto g, as condigoes pra~
dominantes ncs seteres de produgﬂé} transformagao 2 Aistribuigao dos

alimentcs. Assim, devem setr aivos de atengaorl capacidade produti-
- hd 1 - - P = - . -, . ———
va do sebtor agricord, &5 caractaeri&olcds & industrializacao (bene-

ficiam=znkto, 9

o

crole sanitario do preoduto etc) ¢ d
e

o s
cagem, transperis @ distribuigac ao consumidor, fatorzs estes que

r

acapam sc refletinde nac s0 DA qualidade dos produtes, <COomo nos seus

Dregos.

2. Esccpo do Latude

Q0 presentc +rzbaihs se insere justamznte nesta linha de identi-
ficagao de fatcros dererminantaos 47 desnutrigao e da analise de ca-
da um deies.

A preocupagan Lasiza # com a analise da importancia da veand: nAa

detezrminagao das fondi;Ses autricionais do familia. Objetivamenté .
estima-se o impacto de um AURELTO hipertetice da renda familiar s5-
bre o ~status’ nutricional de seus mepbrog medido em termos dc calo

e de remda. Para tanto astimam-se

)

rias e proteinas, para cada < 25
cs coeficientes de clasticidade-rendz péra uma amostra dc 0ito ali-
mentos, bem como O conteudo nutricionazl dos diversos produtos gue
fazem parte da ciata da populagﬁc paulistana, cujos resultados $ao

discutidos no capitule IV.



Além da renda, como subproduto do estudo basico sao feitas tam-
bem algumas exploragoes scbre o papel do tamanho da familia na com—

posicao da demanda de alimentos, que sao aprescntadas no capitulo V.

Qutras possiveis variaveis influenciande o consumo & 2 situagao
rutricional familiarcs s30 considerndas no trabalho somente para
fins operacionais (como fica elaro na capitule IIL), motivo pelo
qual se discutem apenas rapidamente algumas delas. Alem destes, ou-

tros toplcos gque se revelaram de interessae 1o desenvolvimento dc

astudo sdo discutidos em apendice.



